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Raz pewna pani z Chorzowa
Choé¢ siwa juz hyla jej glowa
Mocno tupneia nézka

Chece byé sanitariuszka!
Krzyknela ta pani z Chorzowa

Bezrobotne kobiety z Chorzowa zalozyly spéldzielni¢ socjalng Szansa i Wsparcie. Przeszly

szkolenie i rozpoczely prace jako sanitariuszki. Wszystkie byly juz dobrze po czterdziestce.

EF'S przeznacza sSrodki na wsparcie osob pozostajacych bez zatrudnienia. Ze szkolen
i warsztatow z zakresu aktywnego poszukiwania pracy moga skorzystaé¢ m.in. osoby
po 45. roku zycia.
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EFS wspolfinansuje dzialania na rzecz mniejszosci narodowych, w tym projekty edukacyjne,
szkolenia z nauki jezyka polskiego oraz oferuje pomoec w zdobyciu nowego zawodu i spelnieniu
formalnosci zwigzanych z pobytem w Polsce.



EFS oferuje srodki na projekty wspierajace rozwoj przedsi¢hiorczosci. Pomoe mogs otrzymacé
m.in. osoby zamierzajace otworzy¢ wlasng firme.

Wrazliwy mlodzieniec w Wedzinie
Mieszkal w oSrodku, co slynie

Z leczenia uzaleznionych.
Opuscil go odmieniony

Jest teraz kieroweg, nie zginie!

W osrodku Szkola Zycia w Wedzinie mieszkaja osoby uzaleznione i hezdomne. Osrodek
organizuje kursy, dzigki ktorym pensjonariusze moga zdobyé umiejetnosci pozwalajace
na podjecie pracy.

Milodziez zagrozona wykluczeniem spolecznym moze w ramach EFS skorzystaé ze stazy
i praktyk zawodowych oraz szkolen i warszatatow rozwijajacych umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i zwi¢ckszajacych szanse¢ na znalezienie pracy.




Pokoloruj rysunek
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przed zlozeniem mozesz naciaé
niewielkie rowki w papierze wzdluz
przerywanych linii (zrob to tepg strong
nozyczek przy linijece) — autobus bedzie
sie¢ wtedy lepiej skiadal
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zrob naciecia wzdluz linii ~
w zaznaczonych miejscach

Autobus-wycinanka

wyjmij wycinanke

z ksigzeczki i wytnij
autobus wzdluz linii
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zl6z autobus z tylu
i z przodu, zaczepiajac
o siebie nacie¢te

koncowki

zl6z maske i tyl
autobusu, zginajac
je wzdluz przerywanych

linii i zawijajae
pod spod

mozesz od spodu przykleié¢ maske
i tyl autobusu kawalkami tasmy

klejacej — autobus bedzie wtedy
si¢ lepiej trzymal
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Bardzo mily jegomosé¢ z Krakowa Dama z Pigtkowa, z Poznania

W swoim czasie psychicznie chorowal Nie miala na ezynsz i ubrania
Dzis przyjaciol ma wielu Zostala ogrodniczka
i pracuje — w hotelu Zeby utrzymaé liczna

jest kucharzem ten jegomosé z Krakowa Rodzine ta dama z Poznania

AL

Na Pigtkowie, poznanskiej dzielnicy-sypialni, dziala Centrum Integracji Spolecznej ,,Piatkowo”.
Dla osob zagrozonych eksmisja organizuje warsztaty, na ktorych mozna si¢ naueczyé m.in.

W krakowskim pensjonacie Pokoje u Pana Cogito pracuja ludzie cierpigey na choroby opieki nad zielenia miejskg.

psychiczne. Celem przedsigewzigcia jest rehabilitacja oraz aktywizacja zawodowa tych osob, Ze srodkow EFS wspierane beda rowniez projekty sprzyjajace godzeniu zycia zawodowego

tak aby mogly znalezé swoje miejsce na rynku pracy. i rodzinnego oraz wyrownywaniu szans kobiet i mezezyzn na rynku pracy, w tym m.in.
telepraca, praca w niepelnym wymiarze czasu i rotacyjna oraz polgczona z mozliwoscig
zapewnienia opieki nad dzieémi.




Pewien pan, co w stolecznym zyl miesScie
Wyszedl wlasSnie z wiezienia, nareszcie
»Czas moralng przejsé zmiane
Mechanikiem zostane”

Tak powiedzial i tak zrobil, uwierzcie

Warszawska fundacja Slawek pomaga ludziom, ktorzy po wyjsSciu z wieienia chea rozpoczaé
uczciwe zycie. Spéldzielnia umozliwia im prace w warsztacie samochodowym, internetowej
rozglosni radiowej, brygadach budowlano-remontowych.

Osoby bezrobotne z terenow wiejskich mogag uczestniczyé w projektach dofinansowywanych EFS finansuje szkolenia dla oséb pozbawionych wolnosci, ktore cheialyby podniesé swoje

z EFS wspierajacych tworzenie miejse pracy poza rolnictwem, a takze ze szkolen, z kurséow kwalifikacje zawodowe. W ten sposdéb wiezniowie mogg przygotowaé si¢ do zycia na wolnosci

i z praktyk umozliwiajacych zmiane¢ kwalifikacji zawodowych. jeszcze w zakladach karnych.




W ksiazeczce, ktora panstwo trzymacie w reku,
opowiadamy o rozmaitych ludziach: paniach
po czterdziestce, osobach niepelnosprawnych,
mieszkancach wielkich blokowisk i terenow,
gdzie kiedys funkcjonowaly PGR-y, bylych wiez-
niach. Wszystkich ich 1aczy jedno - jeszeze nie-
dawno nie mieli pracy i bylo im bardzo ciezko.
I teraz nie jest im lekko, ale ich sytuacja zmie-
nila si¢ diametralnie, bo pracuja. Sa i czuja sie
potrzebni.

Ich zycie si¢ zmienilo, poniewaz zostala im
udzielona pomoe. Trzeba zaznaczyé¢, ze nie by-
la to pomoec zupelnie bezinteresowna. Spole-
czenstwu duzo bardziej niz utrzymywanie bez-
robotnych oplaca si¢ umozliwienie im podjecia
pracy.

W opisanych przypadkach w aktywizacji zawo-
dowej pomogly projekty dofinansowane ze Srod-
kow Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Podstawowe cele Europejskiego Funduszu Spo-
lecznego nie zmienily si¢ od 1957 roku: chodzi
o to, by jak najwiecej mieszkancow Unii mialo
prace i by warunki zatrudnienia byly jak naj-
lepsze. Zmieniane i unowoczesniane sa tylko
formy, metody i sposoby dzialania funduszu.

To, w jaki sposob pienigdze EFS w Polsce beda
rozdysponowywane w najblizszych latach, ok-
reSla Program Kapital Ludzki. Jest on jednym
z programow sluzaeych realizacji w latach
2007-2013 Narodowej Strategii Spojnosci, kto-
rej glownym celem jest spowodowanie, by lu-
dziom w Polsce zylo si¢ latwiej i lepiej. Historie
opisane w ksiazeczce wydarzyly si¢ przed 2007
rokiem, dlatego pod kazdg z nich umiesciliSmy
informacje, z jakiego rodzaju wsparcia ze Srod-
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kow EFS moga osoby opisane w wierszykach
skorzystaé dzisiaj. Program Kapital Ludzki ma
kilka podstawowych priorytetow, centralnych
i regionalnych. Oto one.

Priorytety centralne:

1. Zatrudnienie i integracja spoleczna

2. Rozwoj zasobow ludzkich i potencjatu
adaptacyjnego oraz poprawa stanu zdrowia
oso6b pracujacych

3. Wysoka jakos¢ systemu oswiaty

4. Szkolnictwo wyzsze i nauka

5. Dobre rzadzenie

Priorytety regionalne:
6. Rynek pracy otwarty dla wszystkich
7. Promocja integracji spolecznej
8. Regionalne kadry gospodarki
9. Rozwoj ksztalcenia i kompetencji
w regionach

Tego, kto i 0 jaka pomoc moze si¢ ubiegaé w ra-
mach Programu Kapital Ludzki mozna dowie-
dzieé sie telefocznie dzigki infolinii EFS: 0 801
337 801. Mozna tez wyslaé e-mail na adres:
pokl@mrr.gov.pl.

Programem Kapital Ludzki zarzadza:

Ministerstwo Rozwoju Regionalnego
Departament Zarzadzania
Europejskim Funduszem Spolecznym
ul. Wspélna 2/4

00-926 Warszawa

tel. (+48 22) 501 50 04

faks (+48 22) 501 50 31
www.efs.gov.pl
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