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Wstep

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu
wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za soba palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordéb i urazéw ma zwiazek ze spozywaniem
alkoholu. Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki 1 narzady.

Toksyczne dziatanie alkoholu etylowego i produktéw jego przemiany powoduje zmiany chorobowe

w nastgpujacych uktadach:

® uklad nerwowy: polineuropatia, zmiany zanikowe moézdzku i moézgu, zwyrodnienia
w platach czolowych, ubytek szarej substancji mozgu, encefalopatia Wernickego 1 inne;

® uklad pokarmowy: przewlekte stany zapalne bton Sluzowych jamy ustnej, przetyku,
zoladka i1 dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz uposledzenie wchtaniania, stany
zapalne trzustki i watroby (sttuszczenie, zwldknienie 1 marskos¢) i inne;

® uklad krazenia: nadciSnienie tgtnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany
zwyrodnieniowe wtokien migsnia sercowego, stluszczenie i powigkszenie serca)

® uklad oddechowy: przewlekle zapalenie blony S$luzowej tchawicy i1 oskrzeli. U osob
naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czg$ciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani oraz
tchawicy.

® uklad moczowy: ostra niewydolno$¢ nerek, wzrost stezenia kwasu moczowego we krwi
1 zwiazane z tym objawy dny moczanowej (zapalenie stawdéw spowodowane gromadzeniem
si¢ zZlogdbw moczanowych)

® uklad hormonalny: nieprawidlowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie ruchliwosci
plemnikow 1 zniszczenie ich struktury. Hypogonadyzm i feminizacja u mezczyzn, u kobiet

zaburzenia miesiaczkowania, zanik jajnikow 1 maskulinizacja.

Alkohol wywotuje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka:
bezsenno$¢, depresjg, niepokoj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje¢, delirium tremens,
psychoze alkoholowa, halucynoze alkoholowa, otgpienie (zesp6l Korsakowa).

Zazywanie narkotykow nie jest zjawiskiem nowym. Srodki psychoaktywne znane sa od
poczatku historii cztowieka, sa wyrazem dazenia do doswiadczenia ,,odmiennego stanu

swiadomos$ci”. Niestety stanowia zagrozenie dla zdrowia czlowieka, zaréwno fizycznego, jak



1 psychicznego:
® narkotyki niszcza organizm, tym szybciej i skuteczniej, im mtodszy jest ten, kto je zazywa,
® powoduja nieodwracalne zmiany w mozgu, niszcza psychike, moga wywola¢ depresje,
psychozy,
powoduja dekoncentracje, zaburzenia pamigci, niechg¢¢ do nauki,
powoduja uzaleznienie, z narkomanii wychodzi zaledwie 5-7% uzaleznionych,
sa przyczyna wypadkow, samobdjstw, przestgpstw popelnianych pod wpltywem
narkotykow,
moga doprowadzi¢ do $mierci, m.in. w wyniku przedawkowania, wyniszczenia organizmy,
stwarzaja wysokie ryzyko zarazenia wirusem HIV i wirusowego zapalenia watroby,
niszcza przyjazn, mitos¢, wigzy rodzinne,

przekreslaja plany zyciowe,

absorbuja cate zycie cztowieka uzaleznionego, stajac si¢ jednym sensem jego Zycia

Na mocy ustaw o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. oraz o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. na gminie
spoczywa obowiazek przedsigwzigcia srodkow zaradczych i naprawczych aby nie tylko zapobiegad
ale rowniez minimalizowa¢ skutki alkoholizmu i narkomanii. Szkodliwe i  niebezpieczne
spozywanie alkoholu 1 branie narkotykow ma istotny wpltyw na zdrowie publiczne, wiaze sig
z kosztami opieki zdrowotnej, ubezpieczeniem zdrowotnym, egzekwowaniem prawa i porzadkiem
publicznym, kosztami w miejscu pracy, przez co wywiera negatywny wptyw na spoteczenstwo jako
catosc¢.

Rozwiazywanie powyzszych probleméw oznacza podejmowanie wszechstronnych dzialan
ukierunkowanych na osoby uzaleznione i ich rodziny, w trosce o zmniejszenie destrukcyjnych

skutkow naduzywania alkoholu i §rodkéw uzalezniajacych.



Rozdzial pierwszy

Istota 1 zakres Gminnego Programu

Gminny Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Wodzistawia Slaskiego wynika z obowiazku, jaki naktada
na gming art. 41 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. oraz art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005 r., jest corocznie uchwalany przez Rade Miejska.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii tworzony jest wspdlnie z Miejska Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, realizowany jest przez komorki organizacyjne Urzedu Miasta
Wodzistawia Slaskiego odpowiedzialne za zdrowie, sport, kulture, edukacje, pomoc spoteczna.
W realizacji Programu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, podmioty, o ktéorych mowa
w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie.
Miasto Wodzistaw Slaski wspiera dzialania tych podmiotéw na realizacje zadan wynikajacych
z niniejszego Programu.

Zadania i sposoby realizacji okreslone w Gminnym Programie dostosowane sa do potrzeb
lokalnych, a ich wykonanie ukierunkowane jest diagnoza probleméw spotecznych dla miasta
Wodzistawia Slaskiego na lata 2005 — 2015.

Finansowa podstawg realizacji programu stanowia dochody gminy z oplat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Srodkami budzetowymi uzyskanymi z koncesji za sprzedaz napojow alkoholowych

dysponuja wydziaty — jednostki:

— Woydziat Strategii Rozwoju Miasta,
— Woydziat Edukac;ji,
— Migejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Plan wydatkow budzetowych na rok 2011 stanowi zatacznik do niniejszego Programu 1 stanowi

jego integralna czgs¢.



Rozdzial drugi

Cele i1 zadania do realizacji

Cel gléwny:

Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw, ograniczanie szkoéd zdrowotnych
1 spotecznych 0so6b uzaleznionych, propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek, promowanie

postaw waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Cele strategiczne:

1. Prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii 1 przemocy,
w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mlodziezy;

2. Zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych;

3. Udzielania pomocy psychospolecznej 1 prawnej rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy
alkoholowe 1 narkotykowe;

4. Wspomagania dziatalno$ci instytucji, osob fizycznych i prawnych shuzacych rozwiazywaniu
problemoéw uzaleznien;

5. Zwigkszenie skutecznosci dzialan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

6. Ograniczenia dostgpnosci do alkoholu;

Cel strategiczny 1  Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rogzwiqzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy

w rodzinie

ZADANIE TO BEDZIE REALIZOWANIE NASTEPUJACYMI METODAMI:

- wspieranie dziatan w =zakresie realizacji programow profilaktycznych  dla uczniow
realizowanych w placowkach o§wiatowych (m. in. ,,Kasia N, ,,Impreza”, ,,Epsilon”, ,,.Cyryl”,
»Moge inaczej”, ,,Przeciw wykluczeniu” i inne), uczenie umiejgtnosci stuzacych zdrowemu

1 trzezwemu zyciu,



wspieranie programow socjoterapeutycznych prowadzonych w szkotach dla dzieci z tzw. grup
ryzyka (,,Rozumie¢ i poznawac siebie w relacjach z innymi”),

wspotudziat w dziataniach promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez
dzieci 1 mlodziez poprzez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych np.: sportowych realizowanych
w obiektach sportowych oraz organizowanych na terenie szkét i1 placowek opiekunczo-
wychowawczych, a takze artystycznych, zakup sprzgtu do prowadzenia tych zajgé, stwarzanie
warunkow do rozwijania wlasnych zainteresowan,

organizowanie 1 promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
1 mtodziez, w czasie ferii zimowych i letnich, podczas imprez sportowo-rekreacyjnych, a takze
w placéwkach o$wiatowych,

realizacj¢ programow opiekunczo-profilaktycznych w ramach funkcjonowania $wietlic
profilaktyczno-wychowawczych 1 sSrodowiskowych,

prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych z elementami informacyjno-edukacyjnymi w  zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

dofinansowanie obozdw terapeutycznych oraz wycieczek dla dzieci,

udzial w ogodlnopolskich i lokalnych kampaniach informacyjno — edukacyjnych, na rzecz
ograniczania sprzedazy i1 zakupu napojow alkoholowych, papierosow szczegodlnie przez
nieletnich (m. in. STOP 18, Zachowaj trzezwy umyst, Ciaza bez alkoholu, Sprawdz, czy Twoje
picie jest bezpieczne, Prowadzg, jestem trzezwy, Postaw na rodzing),

realizacja lokalnych imprez, przedstawien, konkursow profilaktycznych promujacych zdrowy
1 trzezwy styl zycia,

realizacja §rodowiskowych dziatah na rzecz ograniczania spozycia alkoholu w szczegodlnosci
przez osoby nieletnie, w tym na rzecz egzekwowania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim,

organizowanie spotkan pos$wigconych problematyce przeciwdzialania alkoholizmowi,
narkomanii i przemocy z udziatem os6b z odpowiednimi kwalifikacjami,

organizowanie konferencji, debat z zakresu profilaktyki uzaleznien, udziat w szkoleniach,
realizacja programow edukacyjnych, interwencyjnych i resocjalizacyjnych majacych na celu
zmniejszenie liczby nietrzezwych uzytkownikow drog,

prowadzenie edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwos$ci picia alkoholu i uzywania substancji
uzalezniajacych poprzez rozprowadzanie ulotek, broszur, zakup specjalistycznej literatury,
prenumerowanie czasopism specjalistycznych (Charaktery, Remedium, Swiat probleméw,

Wychowawca, Terapia Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia) dla szkot oraz innych placowek,
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organizowanie badan, sondazy opinii publicznej, sporzadzanie lokalnych diagnoz i ekspertyz,
pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw alkoholowych i probleméw uzaleznien od

narkotykow, jak 1 efektow dotychczas prowadzonych dziatan.

OSIAGNIECIE CELU BADANE BEDZIE PRZY POMOCY NASTEPUJACYCH
WSKAZNIKOW:

liczba podmiotow prowadzacych programy i przedsiewzigcia profilaktyczne,

liczba 0s6b uczestniczacych w programach 1 przedsigwzigciach profilaktycznych,

liczba podmiotow prowadzacych programy i dziatania informacyjno-edukacyjne,

liczba 0s6b uczestniczacych w programach i dziataniach informacyjno-edukacyjnych,

ilo$¢ interwencji zwiazanych z naruszeniem warunkow sprzedazy alkoholu oraz procent
sklepéw 1 lokali gastronomicznych naruszajacych prawo zabraniajace sprzedawania alkoholu
nieletnim,

liczba 0so6b przeszkolonych z zakresu profilaktyki probleméw alkoholowych i1 probleméw

uzaleznien od narkotykow,

Cel strategiczny 2. Zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleinionych:

ZADANIE TO BEDZIE REALIZOWANIE NASTEPUJACYMI METODAMI:

udzielanie porad indywidualnych i1 prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych w zakresie lecznictwa
odwykowego wykraczajacych poza zakres kontraktow z Narodowym Funduszem Zdrowia,
prowadzenie zaje¢ wykraczajacych poza zakres podstawowego programu terapeutycznego lub
zaje¢ w programie ,,after care” (,,po terapii”),

realizacja programow interwencyjno-motywacyjnych dla osob z problemem alkoholowym,
finansowanie niektorych $wiadczen zdrowotnych w zakresie lecznictwa odwykowego np.
organizowanie roznorodnych form pracy zapobiegawczej, terapeutycznej w rodzinach i grupach
podwyzszonego ryzyka, finansowanie warsztatow, stanowiacych uzupelnienie oferty
podstawowej dla pacjentow uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych,

wspotprace z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych,

realizacja programow wspierajacych proces zdrowienia 0séb uzaleznionych od alkoholu,



— zapewnienie kompleksowej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla dzieci i miodziezy
naduzywajacej i uzaleznionej od alkoholu i $srodkéw psychoaktywnych,
— podnoszenie umiejgtnosci zawodowych pracownikow pomocy spotecznej,

— wspieranie dzialan prowadzacych do ochrony przed przemoca w rodzinie.

OSIAGNIECIE CELU BADANE BEDZIE PRZY POMOCY NASTEPUJACYCH
WSKAZNIKOW:

- liczba pacjentow zgtaszajacych si¢ do placéwek lecznictwa odwykowego,
- efektywno$¢ terapii odwykowej, okreslany m.in. odsetkiem pacjentéw, ktérzy po ukonczeniu
terapii utrzymuja abstynencje przez ponad rok,

- liczba 0s6b podejmujacych leczenie odwykowe oraz zachowujacych abstynencijg,

Cel strategiczny 3 Udzielania pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych

wystepujq problemy alkoholowe i narkotykowe

ZADANIE TO BEDZIE REALIZOWANIE NASTEPUJACYMI METODAMI:

— wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej w placoéwkach przeznaczonych dla
dzieci z grup ryzyka m. in. w $wietlicach profilaktyczno-wychowawczych,

— zakup pomocy dydaktycznych i sprzetu niezbgdnego do realizacji zaje¢ profilaktycznych
w $wietlicach profilaktyczno-wychowawczych i szkotach,

— udostgpnianie informacji o mozliwos$ciach korzystania na terenie miasta z bezptatnej pomocy
w zakladach opieki zdrowotnej, poradniach specjalistycznych, punktach konsultacyjnych,

— tworzenie 1 finansowanie biezacej dziatalnosci Swietlic opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym
1 narkotykowym,

— podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objecia leczeniem o0sOb uzaleznionych przez
Miejska Komisje Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych,

— realizacja program6éw wspierajacych dla czlonkéw rodzin zagrozonych problemem
alkoholowym,

— organizacja szkolen, konferencji dotyczacych rozwiazywania problemoéw alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii

— zasitki 1 pomoc w naturze dla oséb i rodzin zagrozonych i dotknigtych problemem alkoholowym



(MOPS).

OSIAGNIECIE CELU BADANE BEDZIE PRZY POMOCY NASTEPUJACYCH
WSKAZNIKOW:

- dostgpnos¢ specjalistycznej pomocy dla cztonkéw rodzin zagrozonych problemem
alkoholowym i dotknigtych uzaleznieniem od narkotykdéw,

- liczba o0s6b z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym 1 problemem uzalezniania od
narkotykow korzystajaca z roznorodnych form pomocy,

- liczba o0s6b przeszkolonych w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych

1 przeciwdzialania narkomanii.

Cel strategiczny 4 Wspomagania dzialalnosci instytucji, osob fizycznych i prawnych stuiqcych

rozwiqzywaniu problemow uzaleznien

ZADANIE TO BEDZIE REALIZOWANIE NASTEPUJACYMI METODAMI:

— udzielanie pomocy finansowej polegajacej na zlecaniu do realizacji zadah publicznych w formie
wsparcia szkotom, organizacjom pozarzadowym, klubom sportowym,

— wspolpracg pozafinansowa, polegajaca na wymianie informacji, konsultacjach,

— podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13(1) 1 15

ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

OSIAGNIECIE CELU BADANE BEDZIE PRZY POMOCY NASTEPUJACYCH
WSKAZNIKOW:

- liczba odbiorcow projektéw realizowanych przez organizacje pozarzadowe, szkoty, kluby
sportowe,
- liczba dzieci, mlodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi

1 informacyjnymi,

10



Cel strategiczny 5 Zwigkszenie skutecznosci dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

ZADANIE TO BEDZIE REALIZOWANIE NASTEPUJACYMI METODAMI:

podnoszenie swiadomosci stuzb spotecznych poprzez przeprowadzanie szkolen w zaleznos$ci od
potrzeb 1 sytuacji prawnej, organizowanie corocznych konferencji,

upowszechnianie informacji na temat zjawiska przemocy domowej poprzez opracowanie
materiatéw informacyjnych, publikowanie w prasie artykutdow na ten temat, organizowanie
spotkan edukacyjnych, konferencji prasowych i debat spotecznych,

prowadzenie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych zjawisku przemocy,

stworzenie oferty programow edukacyjno-korekcyjnych dla sprawcoéw przemocy w rodzinie,
realizacja kampanii spotecznych propagujacych postawy wolne od przemocy,

prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz grup terapeutycznych dla osob dotknigtych
przemoca w rodzinie,

organizowanie szkolefn, narad, konferencji nt. procedury ,Niebieskiej Karty” i zjawiska

przemocy w rodzinie,

OSIAGNIECIE CELU BADANE BEDZIE PRZY POMOCY NASTEPUJACYCH
WSKAZNIKOW:

liczba 0s06b z rodzin z problemem przemocy korzystajaca z r6znorodnych form pomocy,
liczba 0s6b uczestniczacych w programach interwencyjno-korekcyjnych dla sprawcéw
przemocy domowe;j,

liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie rozwiazywania problemoéw przemocy w rodzinie,

Cel strategiczny 6 Ograniczenia dostgpnosci do alkoholu

w zwiazku z konieczno$cia ograniczenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
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ustalono liczb¢ punktéw sprzedazy napojéw zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu
sprzedazy - zgodnie z przedmiotowa uchwata Rady Miejskie;,

— w zwiazku z konieczno$cia ograniczenia dost¢pu do alkoholu utrzyma¢ zasady usytuowania na
terenie miasta Wodzistawia Slaskiego miejsc sprzedazy napojow alkoholowych i warunkow

sprzedazy tych napojow — zgodnie z przedmiotowa uchwala Rady Miejskie;j.

Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadza Miejska Komisja

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wraz z uprawnionymi stuzbami i osobami.
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Rozdzial trzeci

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Prezydencie Miasta

w Wodzistawiu Slaskim nalezy w szczegdlnosci:

inicjowanie, monitorowanie i ocena dziatan w zakresie okreslonym w art. 41 ust. 3 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, zgodnie z art. 41 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

wydawanie opinii dotyczacych wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
zgodnie z art. 18 ust. 3 a ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
dokonywanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
zasad 1 warunkéw korzystania ze zezwolenia, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak rowniez prowadzenie dziatan edukacyjnych

skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych.

Prezydent Miasta powoluje Miejska Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, w ktorej

w sktad wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw

alkoholowych.

Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow  Alkoholowych  przystuguje

wynagrodzenie za kazdorazowy udzial w jej posiedzeniach w wysokosci 100 zt brutto.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej
Wodzistawia Slaskiego
Jan Grabowiecki
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