
Załącznik Nr 1
do szczegółowych warunków 
konkursu ofert

Szczegółowe materiały informacyjne

do konkursu ofert na udzielanie mieszkańcom Wodzisławia Śląskiego świadczeń opieki 
zdrowotnej z zakresu terapii uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu 

1. Cele zadania

1) Zwiększenie odsetka osób korzystających z profesjonalnej pomocy terapeutycznej w zakresie 
leczenia uzależnienia i współuzależnienia.

2. Adresaci zadania

1) Osoby dorosłe z zespołem uzależnienia od alkoholu.
2) Członkowie rodzin osób uzależnionych.

3. Działania podmiotu w ramach zadania

1) Udzielanie świadczeń zdrowotnych zgodnie z harmonogramem.
2) Przygotowanie sprawozdań i rozliczeń finansowych z realizacji terapii.

4. Rodzaje świadczeń zdrowotnych w ramach poszczególnych programów

1) ponadpodstawowy program psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu może obejmo-
wać w szczególności: 

 psychoterapię grupową, 
 terapię indywidualną,
 treningi ról społecznych, treningi asertywności i radzenia sobie z emocjami,
 porady, 
 konsultacje.

      2) ponadpodstawowy program psychoterapii dla osób współuzależnionych może obejmować  
w szczególności: 

 zajęcia psychoedukacyjne
 treningi asertywności, 
 grupy wsparcia,
 porady,
 konsultacje.

5. Kwalifikacje wymagane od osób udzielających świadczeń zdrowotnych

Zgodnie z art.  17 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o działalności leczniczej 
(Dz. U. Nr 112, poz. 654 z późn. zm.):
- co najmniej dwóch certyfikowanych specjalistów psychoterapii uzależnień,
- co najmniej jeden psycholog (funkcje te mogą być łączone).



6. Niezbędne wyposażenie i warunki udzielania świadczeń

Zgodnie z art. 17 ust. 1 pkt 1 oraz art. 22 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o działal-
ności leczniczej (Dz. U. Nr 112, poz. 654 z późn. zm.)
Co najmniej jedna sala do psychoterapii grupowej wyposażona w systemy audiowizualne (rzut-
nik, ekran, prezentacje multimedialne, sprzęt audio, video itp).
Co najmniej jedna sala do psychoterapii indywidualnej.

7. Dokumentacja

1)  Informacja  z  realizacji  programów  zawierająca  statystyczne  zestawienie  ilości  i  rodzaju 
udzielonych świadczeń zdrowotnych oraz dane o liczbie osób objętych programami w danym 
okresie rozliczeniowym.
2)  Sprawozdanie  końcowe  z  realizacji  programów  zawierające  opis  podjętych  działań  oraz 
informację o liczbie i rodzaju udzielonych świadczeń zdrowotnych.

8. Monitorowanie realizacji programów

 1) Liczba osób objętych programami terapeutycznymi,
 2) Liczba osób objętych programem wspomagającym,
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