PROGRAM PROFILAKTYKI GIMNAZJUM NR 3

CEL : przeciwdziatanie zagrozeniom zwiazanym z si¢ganiem mtodziezy po $rodki
Uzalezniajace i propagowanie zdr

Zatacznik nr 3 do Statutu

L.p ZADANIA EFEKTY DZIALAN SPOSOBY REALIZACIJI OSOBY TERMIN SPOSOBY
WYCHOWAWCZYCH ODPOWIE- EWALUACIJI
DZIALNE
1. |Ksztattowanie pozytywnej -uczen ma poczucie wlasnej 1. Uwzglednienie w tematyce lekcji wycho-  |Wychowawcy caty rok obserwacje
samooceny uczniow wartosci wawczych nastepujacych zagadnien: Pedagog szkolny sprawozdania
i rozwijanie umiejgtnosci - uczen rozpoznaje oznaki '- komunikacja werbalna i niewerbalna Z pracy
spotecznych stresu i zna sposoby radzenia - rozwiazywanie konfliktow wychowawczej
sobie z nim - stres i sposoby radzenia sobie z nim
- uczen potrafi rozwiazywaé - radzenie sobie z negatywnymi emocjami
swoje problemy - budowanie pozytywnych relacji w grupie
- uczen ma dobre relacje
z innymi ludzmi ( dobrze czuje si¢
w swojej klasie
- uczen umie zachowac si¢ w
sytuacji konfliktowej
2 | Wyposazenie uczniéw - uczen posiada wiedzg o wptywie 1. Uwzglednienie zagadnien z zakresu obserwacja
uzaleznien w tematyce godzin
w wiedzg o wptywie uzywek na organizm czlowieka wychowawczych ankiety
uzywek na zdrowie 2. Tydzien antynikotynowy w szkole wychowawcy listopad 2003
i rozwdj cztowieka pedagog, higien.
3. Organizowanie spotkan dla mtodziezy dyrekcja do uzgodnienia
z przedstawicielami Policji, Poradni pedagog,
Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni
Uzaleznien,
- uczen u$wiadamia sobie 1. Realizowanie przez pedagoga i
3 [Ksztaltowanie u uczniow wyniszczajacy wychowawcow wychowawcy caly rok sprawozdanie
elementow nastgpujacych programow
prawidlowych postaw wobec wplyw wszelkich uzaleznien na profilak- pedagog Z pracy
tycznych: wychowawczej
papierosow, alkoholu i innych organizm czlowieka "Spéjrz inaczej"
- uczen ma poczucie
$rodkéw zmieniajacych odpowiedzialnosci "Jak zy¢ z ludzmi"
$wiadomos$¢ za wlasne zdrowie " Dzigkujg nie"
"Nie truj sig"
"Alkohol kradnie wolnos¢"
"Soba by¢, dobrze zyc¢"
2. Angazowanie uczniéw w dzialania
profilaktyczne:
- Konkurs plastyczny "Nie ¢pam, nie pijg, |P.Antonczak marzec 2004 |wystawa prac
nie palg". P. Wactawiec
- przedstawienie teatralne o tematyce
profilak- termin do  |wystawienie
tycznej uzgodnienia |przedstawien
'- wydawanie gazetki profilaktycznej P. Macura
3. Zajgcia profilaktyczne : pedagog Il potrocze  |ankiety
"Trudne decyzje " k1. III szkolny
4. Zorganizowanie dla mtodziezy warsztatow |dyrekcja do uzgodnienia
prowadzonych przez specjalistow pedagog
5. Informowanie uczniéw otym gdzie moga  [pedagog caly rok
uzyska¢ pmoc. dyrekcja




6. Ankieta dla mtodziezy dotyczaca wiedzy
o narkotykach i stosunku do nich. - KI. I

pedagog
P. Cichon

pazdziernik/

listopad 2003

ankiety

Ksztattowanie u uczniow
umiejgtnosci radzenia sobie

w sytuacjach nacisku

- uczen potrafi zachowac si¢ w sytuacji
nacisku (sztuka odmawiania)

- uczen umie dokonywac whasciwych

wyborow

1. Wprowadzenie w zajeciach z mtodzieza
zagadnienia

asertywnosvci jako alternatywnego
zachowania.

Nauka i ¢wiczenia zachowan asertywnych.

wychowawcy

pedagog szkolny

do uzgodnienia

obserwacja

Przeciwdziatanie agresji

wsrod mlodziezy

'- zmiana wzorcow zachowan

mlodziezy na pozytywne

1. Wyposazenie mlodziezy w pokojowe
umiejgtnosci

rozwigzywania konfliktow.

2. Propagowanie zachowan pozadanych.

3. Reagowanie natychmiastowe na wszelkie

przejawy agresji na terenie szkoty.

4.Wspotpracy z Policja. Sadem dla Nieletnich

i kuratorami spotecznymi.

wychowawcy
pedagog
wychowawcy

katecheci

dyrekcja
nauczyciele

pedagog

dyrekcja
pedagog

do uzgod.

caly rok

caty rok

wg potrzeb

obserwacje

N

Ksztattowanie u uczniow

pozytywnego stosunku do

obowiazkow szkolnych

- zmniejszenie liczby uczniow

wagarujacych,
- poprawa samopoczucia uczniow w
szkole

- wzrost zainteresowania nauka

1. Wzmozona kontrola obowiazku szkolnego.

2.Prowadzenie rozméw profilaktyczno-
ostrzegawczych z uczniami wagarujacymi.

3. Utrzymywanie statego kontaktu z uczniami
zagrozonymi niedostosowaniem
spofecznym.

4. Realizacja zasad postgpowania w przypadku

uczniow wagarujacych (wezwania rodzicow,

upomnienia, kary)

5. Wspieranie uczniéw w sytuacjach trudnych.

6. Wyrownywanie wiedzy uczniéw i zburzen
rozwojowych oraz eliminowanie napig¢
psychicznych spowodowanych niepowo-
dzeniami szkolnymi.

7. Motywowanie uczniéw do nauki

dyrekcja

wychowawcy

pedagog

nauczyciele
pedagog
nauczyciele

pedagog

caty rok

caly rok

Zagospodarowanie

miodziezy czasu wolnego,
jako forma
przeciwdziatania
uzaleznien wsrod
mtodziezy

- uczen uczestniczy w zyciu
szkoty,

- korzysta z propozycji
spedzania czasu

wolnego w szkole,

1. Organizowanie w szkole zajgé
pozalek-

cyjnych i proponowanie na nich
zdrowych

form spedznia czasu wolnego.
2. Zachgcanie mlodziezy do
uczeszcezania na

kota przedmiotowe i rozwijania
zainteresowan.
3. Organizowanie dyskotek szkolnych.
4. Organizowanie imprez kulturalnych

i sportowych.

5. Organizowanie wycieczek
klasowych.
6. Zorganizowanie w szkole ferii
zimowych

pod hastem "Dzigkujg nie, wybieram

zdrowie".

Budowanie wigzi
rodzicow

ze szkota.

- rodzic ma mozliwo$¢
doskonalenia

swoich umiejgtnosci
wychowawczych,

1. Pedagogizacja rodzicow :
- "Odpowiedzialno$¢ prawna
rodzicow




Zachecanie rodzicow do

wspotpracy i wlaczenie sig

w dziatanie profilaktyczne

(profilaktyka domowa)

- wzrasta §wiadomo$¢ prawna
rodzicow,
- rodzic uswiadamia sobie jakie
zagrozenia

niosa uzaleznienia
- rodzic zdaje sobie sprawg z
wlasnej roli

w profilaktyce zagrozen

w zakresie realizacji funkcji
opiekunczo-

wychowawczych".

'- "Nieletni wobec prawa".

SZKOLA DLA RODZICOW
a) Rozwiazanie konfliktow : "Jak
zachgcic¢
dziecko do wspolpracy?"
b) "Problemy mtodziezy. Ucieczka w
nalogi"
¢)"Role rodzicielskie w profilaktyce
zagrozen"
d) "Zagrozenie mtodziezy wynikajace
z niekontrolowanego dostgpu do
internetu".
2. Zaznajomienie rodzicow z
problematyka
uzaleznien.
3. Uswiadomienie rodzicow ich roli w
profi-
laktyce uzaleznien.
4. Uswiadomienie rodzicow do kogo
moga
zwr6cié sig o pomoc.
5. Wspotpraca z Wydziatem Prewencji
i Poradnig uzaleznien:
- spotkanie dla rodzicow:
"Jak uchroni¢ dziecko przed
Uzaleznien?"




